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FUTURE HEALTHCARE

Mats Bojestig, Region Jönköping County
Anette Nilsson, Region Jönköping County
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”Health is in joy –
be occupied by doing

your life tasks”  

Every primary care
l
‐ Risk factors
‐ Life habits
‐ High risk
‐ Socio‐economic facts

Figure. Reduction of days in hospital 
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Ranking

2020‐03‐06

Värnamo sjukhus 14 februari 2020

Best hospital
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Hur stort eller  litet förtroende har du för hälso‐ och sjukvården  i sin helhet i 
din region? 

Andel positiva

Värnamo sjukhus 14 februari 2020

2020-03-06

Källa: Kolada
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Productivity

2017‐06‐13

Adjusted cost

2017-06-13

Om RJL hade haft samma 
kostnadsutveckling som riket skulle 
hälso- och sjukvården kostat närmare 
300 miljoner mer årligen
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Together – for best possible health and equal care
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•To incite senior citizens to take their own 
responsibility for preventive work for as rich 
and healthy life as possible
• To find messengers who can communicate 
knowledge and methods and spread ideas

Passion for life – social movement

https://www.youtube.com/watch?v=
BJ7TZ‐n‐044

2014 ‐ Passion for life won first prize in EU 
contest ”Social innovation in ageing – The 
European Award”

The prize is awarded by the Belgian royal 
family fund, the King Baudouin Foundation for 
the renewal of work in the area of the elderly.
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Healthcafé  

• House of heart
• Live for living
• Café brain
• Living library, Peers 
• Inhabitants develop Patientcompact

Create meeting points for people to 
support each other…

Here, people who live with chronic diseases and their 
relatives are able to meet and create a network that 
gives support and knowledge to support health.

Patient Compact ‐ Shared responsibility

Patientkontrakt,SALAR

• Improve health and care

• Empower the patients to believe in their own
capability and use it from the perspective of what
matters to them.

• Empower the patient and create possibilities for a 
partnership with health care.

• Both patients and caregivers care for time spent

• Co‐production – patients and caregivers
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What will your patient compact look like?
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Digital support

Work place

Community

Care

School

One size doesn´t fit all!

We need to work in co‐production and develop deeper 
understanding for how we interact and develop 
services together
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What is a service?

‐ Co‐creation of activites and the value they create together

‐ Cooperation between producers and consumers

‐ Created and consumed at the same time

”In co‐production a service occurs 
that none of the people involved had 
been able to create by themself”

How we build a learning platform for 
transformation of a whole Health and Care 
system that revolves around the patient

• We always start with ”What matters for Esther?”
• Leadership at macro level tells the direction, gives support and asks for and follow‐up 

results.
• Employees together with patients design new way of working
• Standardised QI support to work systematically and visualise the movement
• Learning by doing – catch learning – research
• Meetingpoints – pieces and whole picture – deeper understanding for the need for 

cooperation and co‐production.
• Joy gives energy to the journey

All this is a challenge in big system and needs humility and an 
ongoing dialogue to support trust and power for action.
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Future scenario ‐ 2030

Reflections

• Based on your context and  
experience, what thoughts do you 
have on future health care?
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